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•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se etter Vanskelighetsgrad

ALPAKKA + ULL = ALPAKKA ULL

MYK OG EKSKLUSIV SOM ALPAKKA 

OG LETT SOM ULL. NÅ KOMMER 

GARNET I TO TYKKELSER, ALPAKKA 

ULL OG TYNN ALPAKKA ULL
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Nr 1 
 
Silva genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 69 (76) 82 (88) cm 
Hel lengde: (36) 40 (46) 52 (54) 
cm 
Ermelengde: (26) 30 (34) 38 (40) 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (200) 250 (300) 
350 (400) gram 
Oker 2035: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ 
og 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 
= 10 cm 
 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 34 (36) 38 (40) 
masker med gråmelert på 
strømpepinne nr 4½, og strikk 6 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første maske 
på omgangen = merkemaske som 
strikkes hele tiden vrang og er ikke 
med i diagram.  
Skift til strømpepinne nr 5. 
Strikk diagram, tell ut fra midt på 
erme hvor diagrammet begynner, 
samtidig som det økes 1 maske 
på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (4.) 3½. 
(3.) 3. (3½.) cm til i alt (42) 48 (54) 
60 (60) masker. De økte maskene 
strikkes etter hvert med i mønster.  
Strikk til erme måler ca (26) 30 
(34) 38 (40) cm, eller ønsket 
lengde.  

Fell 7 masker midt under erme (= 
merkemaske + 3 masker på hver 
side, mønsteret blir likt i begge 
sider). Legg arbeidet til side og 
strikk et erme til på samme måte. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (120) 132 (144) 156 
(168) masker med gråmelert på 
rundpinne nr 4½, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (59) 65 (71) 77 (83) 
masker mellom merkene. 
Skift til rundpinne nr 5.  
Strikk diagram til arbeidet måler 
ca (24) 28 (32) 36 (38) cm, slutt 
med samme omgang i diagrammet 
som på ermene. 
Fell 7 masker i hver side til 
ermehull (= merkemaske + 3 
masker på hver side.  
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (176) 200 (224) 248 
(260) masker.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Fortsett med 
diagram, samtidig som det felles til 
raglan i hver sammenføyning slik:  
Strikk til 3 masker før første merke, 
ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, 2 rett, 2 rett 
sammen = 8 masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang i alt (11) 13 (15) 18 (19) 
ganger = (88) 96 (104) 104 (108) 
masker.  
Sett de midterste (7) 9 (13) 13 (15) 
maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals. Strikk 
omgangen rundt og klipp av tråden. 
Pinnen begynner ved halsen. 

Strikk frem og tilbake og fell videre 
2 masker i begynnelse på hver 
pinne til hals, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter som før 
ytterligere 3 ganger.  
La maskene være på pinnen til 
halskant. 
 
Montering:  
Sy sammen under ermene.  
Halskant: 
Strikk opp ca (70) 78 (84) 84 (88) 
masker med gråmelert på 
rundpinne nr 4½ rundt halsen, 
inkludert de avsatte maskene. 
Masketallet må være delelig med 
2. Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang.  
Fell løst av i vrangbord. 
 
 
Silva lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garnmengde: 
Oker 2035: 100 gram i alle 
størrelser 
 
 
Legg opp (76) 84 (88) masker med 
oker på liten rundpinne nr 4½, og 
strikk 8 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Skift til liten rundpinne nr 5.  
Strikk glattstrikk, samtidig som 
masketallet reguleres til (80) 88 
(96) masker på første omgang.  
Strikk til arbeidet måler ca (22) 25 
(28) cm, målt fra oppleggskant.  
Fell på neste omgang slik:  
Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgang rundt = (10) 
11 (12) masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang, men med 1 maske 
mindre mellom fellingene for hver 
gang til det gjenstår (20) 22 (24) 
masker. Strikk 1 omgang uten 
felling.  
Fell på neste omgang ved å 
strikke 2 rett sammen omgangen 
rundt = (10) 11 (12) masker.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. Vrangborden brettes dobbel 
utover.   
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Nr 2 
 
Fernande genser 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) 10 (12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 70 (78) 84 (90) cm 
Hel lengde: (36) 43 (47) 52 (54) 
cm 
Ermelengde: (24) 28 (32) 36 (40) 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2035: (200) 250 (250) 300 
(350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk og 30 
masker mønster på pinne nr 3½ = 
10 cm  
32 pinner i høyden = 10 cm 
 
Første og siste maske er 
kantmaske og strikkes hele 
tiden rett 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (80) 88 (96) 104 (112) 
masker på rundpinne nr 3½. Strikk 
4 cm vrangbord frem og tilbake 
slik:  
(1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 2 vrang, *2 rett, 2 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 
Strikk fra rettsiden slik: 
1 kantmaske, (12) 16 (20) 24 (28) 
vrang-glattstrikk (= vrang på 
rettsiden, rett på vrangsiden), 
strikk første pinne i diagram A, 
slutt med (12) 16 (20) 24 (28) 
vrang-glattstrikk, 1 kantmaske = 
(92) 100 (108) 116 (124) masker 
etter økning på første pinne. 

Strikk med denne inndeling og 
gjenta pinnene innenfor klammen i 
alt (1) 2 (2) 3 (3) ganger og 
arbeidet måler ca (24) 33 (33) 42 
(42) cm.   
Strikk ca (12) 10 (14) 10 (12) cm 
diagram B, eller til arbeidet måler 
(36) 43 (47) 52 (54) cm. 
Strikk fra rettsiden som maskene 
viser, samtidig som det felles 12 
masker over diagrammet, 
motsvarende økningene på første 
pinne = (80) 88 (96) 104 (112) 
masker. 
Fell av fra vrangsiden som 
maskene viser. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arbeidet måler ca (32) 39 (43) 
48 (50) cm. 
Fell de midterste (20) 22 (24) 26 
(28) maskene til hals. Strikk hver 
side ferdig for seg. 
 
Høyre side: 
= (36) 39 (42) 45 (48) masker. 
Fell ytterligere mot hals i 
begynnelsen på hver pinne 
(4,2,2,1,1,1) 4,3,2,1,1,1  
(4,3,2,2,1,1) 5,3,2,2,1,1 
 (5,4,2,2,1,1) masker = (11) 12 
(13) 14 (15) masker felt. 
Strikk til arbeidet måler (36) 43 
(47) 52 (54) cm, slutt fra 
vrangsiden. 
Strikk fra rettsiden som maskene 
viser, samtidig som det felles (4) 
3 (3) 3 (2) masker over 
diagrammet, motsvarende 
økningene på første pinne.  
Fell de resterende (21) 24 (26) 28 
(31) skuldermaskene fra 
vrangsiden som maskene viser. 
 
Venstre side: 
= (36) 39 (42) 45 (48) masker. 
Strikk som høyre side, men fell 
mot hals i begynnelsen på hver 
pinne fra vrangsiden. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (44) 48 (52) 
masker på rundpinne nr 3½. 
(2) 10 år: 
Strikk (4) 6 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: (1. pinne = vrangsiden)  
1 kantmaske, 2 rett, *2 vrang, 2 
rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 

4-6 (8) og (12) år: 
Strikk 4 (6) (6) cm vrangbord frem 
og tilbake slik: (1. pinne = 
vrangsiden) 1 kantmaske, 2 vrang,  
 
*2 rett, 2 vrang*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kantmaske. 
Alle størrelser: 
Strikk fra rettsiden slik: 
1 kantmaske, (14) 16 (16) 18 (20) 
vrang-glattstrikk, strikk første 
pinne i diagram til erme, slutt 
med (14) 16 (16) 18 (20) vrang-
glattstrikk, 1 kantmaske = (44) 48 
(48) 52 (56) masker etter økning 
på første pinne. 
Strikk med denne inndeling, 
samtidig som det økes 1 maske 
innenfor 1 kantmaske i hver side 
når arbeidet måler 7 cm. 
Gjenta økningene hver (1½.) 2. 
(2.) 2½. (3½.) cm til i alt (64) 68 
(70) 72 (76) masker. 
De økte maskene strikkes i vrang-
glattstrikk.  
Strikk til erme måler ca (24) 28 
(32) 36 (40) cm, eller ønsket 
lengde, slutt fra vrangsiden. 
Strikk fra rettsiden som maskene 
viser, samtidig som det felles 4 
masker over diagrammet, 
motsvarende økningene på første 
pinne.  
Fell de resterende (60) 64 (66) 68 
(72) maskene fra vrangsiden som 
maskene viser. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene (flettemønster på 
ermene må være midt på 
skuldersøm). 
Sy sammen under ermene og 
sidene i ett, innenfor 1 kantmaske. 
Halskant: 
Strikk opp ca (92) 96 (104) 112 
(116) masker på rundpinne nr 3½ 
rundt halsen. Masketallet må være 
delelig med 4. 
Strikk ca (12) 13 (14) 15 (16) cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
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Nr 3 
 
Delia jakke 
 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 71 (75) 80 (84) 88 
cm  
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 53 
cm 
Ermelengde: Ca (25) 28 (32) 34 
(38) 40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (150) 200 (200) 250 
(300) 350 gram 
Korall 4216: 50 gram alle 
størrelser 
Mosegrønn 9573: 50 gram alle 
størrelser 
Oker 2035: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 knapper  
Hjelmtvedt K310565 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (155) 165 (175) 185 
(195) 205 masker med kitt på 
rundpinne nr 3, og strikk (4) 4 (5) 5 
(6) 6 cm vrangbord frem og tilbake 
slik: 

1 kantmaske, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vrang, 1 
kantmaske.  Strikk siste pinne fra 
rettsiden.  
Skift til rundpinne nr 3½, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som 
det legges opp 5 nye masker i 
slutten på pinnen til 
oppklippsmasker. 
Oppklippsmaskene er ikke med i 
oppgitt masketall. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (38) 40 (43) 45 (48) 50 
masker til hvert forstykke og (77) 
83 (87) 93 (97) 103 masker til 
bakstykke = merkemasker.  
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler ca (23) 26 (29) 32 (35) 35 
cm.  
Fell til ermehull på neste pinne 
slik:  
Strikk (35) 37 (40) 42 (44) 46 
masker, fell (7) 7 (8) 8 (9) 9 
masker, strikk (71) 77 (79) 85 (89) 
95 masker, fell (7) 7 (8) 8 (9) 9 
masker, strikk (35) 37 (40) 42 (44) 
46 masker.  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 42 (44) 46 (48) 50 
masker med kitt på strømpepinne 
nr 3 og strikk 4 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. Sett et merke 
rundt første maske = 
merkemaske.  
Skift til strømpepinne nr 3½. 
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
når arbeidet måler 8 cm økes det 
1 maske på hver side av 
merkemaske.  
Gjenta økningene hver (2.) 2½. 
(2½.) 2½. (3.) 3. cm til i alt (56) 58 
(62) 64 (68) 70 masker.  
Strikk til erme måler ca (25) 28 
(32) 34 (38) 40 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell (7) 7 (8) 8 (9) 9 masker midt 
under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rundt bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (239) 253 (267) 281 
(295) 309 masker.  
Omgangen begynner midt foran. 

Strikk med kitt på rundpinne nr 3½ 
(0) 2 (5) 8 (11) 14 omganger 
glattstrikk. 
Strikk videre diagram, 
oppklippsmaskene er ikke i 
mønster og strikkes med kitt. 
Fell som diagram viser = (103) 
109 (115) 121 (127) 133 masker.  
Strikk 1 omgang rett med kitt, fell 5 
oppklippsmasker, samtidig som 
det felles (24) 26 (28) 30 (32) 34 
masker jevnt fordelt = (79) 83 (87) 
91 (95) 99 masker. 
La maskene være på pinnen til 
hals. 
 
Montering: 
Sy to tette maskinsømmer midt 
foran og klipp opp mellom 
sømmene. 
Venstre forkant:  
Strikk opp ca 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne med kitt på 
rundpinne nr 3 langs venstre 
forstykke, ca (93) 103 (113) 123 
(135) 137 masker. Masketallet må 
være delelig med 2+1. 
Strikk 2½ cm vrangbord frem og 
tilbake slik: (1. pinne = vrangsiden) 
1 kantmaske, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
vrang, 1 kantmaske. 
Fell av i vrangbord. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre, men med (6) 6 
(7) 7 (8) 8 knapphull jevnt fordelt 
når kanten måler ca 1½ cm. 
Det nederste midt på vrangborden, 
og det øverste i halskanten som 
strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 masker som 
legges opp igjen på neste pinne. 
Belegg: 
Strikk opp fra vrangsiden 1 maske 
i hver maske i første pinne av 
forkant på rundpinne nr 3. Strikk 4 
pinner glattstrikk frem og tilbake. 
Fell løst av.  
Brett belegg over klippekant og sy 
til med skjulte sting.   
Halskant: 
Ta med maskene på hjelpepinnen 
og strikk opp 6 masker langs hver 
forkant med kitt på rundpinne nr 3 
= (91) 95 (99) 103 (107) 111 
masker.  
Strikk ca 2½ cm vrangbord som 
langs forkantene. Husk det siste 
knapphullet. 
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Fell av i vrangbord.  
Sy sammen under ermene.  
Sy i knapper. 

Nr 4 
 
Elsa topp 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (73) 77 (81) 85 
cm 
Hel lengde forstykke: (34) 38 (42) 
46 (50) 52 cm 
Hel lengde bakstykke: (36) 40 (44) 
48 (52) 54 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Pudder rosa 3511: (150) 150 (200) 
250 (300) 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 
= 10 cm 
 
Falsk patent: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 1 
rett, *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-* 
pinnen ut. 
2. pinne: Strikk rett. 
Gjenta 1. og 2. pinne. 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (61) 65 (69) 73 (77) 81 
masker på rundpinne nr 5 og strikk 
2 cm halvpatent. 
Fortsett med glattstrikk til arbeidet 
måler 4 cm. 
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arbeidet måler 2 cm.  
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For- og bakstykke: 
Sett delene inn på samme 
rundpinne. Sett et merke i hver 
side, og på hver side av de (21) 21 
(21) 25 (25) 25 midterste maskene 
på forstykke. 
Fortsett med falsk patent over de 
midterste (21) 21 (25) 25 (25) 
maskene, og glattstrikk over de 
øvrige maskene. 
Strikk til arbeidet måler ca (24) 27 
(30) 33 (36) 37 cm på forstykket. 
Del arbeidet i hver side, og strikk 
hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
Fortsett frem og tilbake til arbeidet 
måler (29) 33 (37) 40 (44) 46 cm.  
Strikk skrå skuldre med forkortede 
rekker slik: Strikk til det gjenstår 3 
masker, vend, 1 kast, strikk til det 
gjenstår 3 masker i den andre 
siden, vend, 1 kast, strikk til 3 
masker før forrige vending, vend, 
1 kast. Gjenta med 3 masker 
mindre i alt (6) 6 (6) 7 (7) 7 ganger 
i hver side. Strikk 1 pinne 
glattstrikk over alle maskene, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull.  
Fell de midterste (21) 23 (25) 27 
(29) 31 maskene til nakke.  
Strikk 1 pinne over 
skuldermaskene, og fell deretter 
av. 
 
Forstykke: 
Strikk som bakstykke, samtidig 
som det felles (13) 15 (17) 19 (21) 
23 masker til hals når arbeidet 
måler (29) 33 (37) 40 (44) 46 cm. 
DVS samtidig som man begynner 
med forkortede rekker. 
Fell videre mot hals annenhver 
pinne 2,1,1 masker.  
Strikk til arbeidet er like langt som 
bakstykke.  
Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene. 
Hals: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne på rundpinne nr 5, 
ca (60) 64 (68) 72 (76) 80 masker. 
Masketallet må være delelig med 
2.  

Strikk ca (16) 16 (18) 18 (20) 20 
cm halvpatent slik:  
1. omgang: Strikk *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*. 
2. omgang: Strikk vrang. 
Gjenta 1. og 2. omgang. 
Fell av. 
Brett halsen utover. 
 
 
Nr 5 
 
Ana lue 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10-12) år 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2035: (100) 100 (100) 150 
(150) gram  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
19 masker mønster med heklenål 
nr 4 = 10 cm 
 
Puffmaske: 
*Kast på nålen, stikk nålen i neste 
fm, dra opp løkken*, gjenta fra *-* i 
alt 5 ganger, kast på nålen, dra 
løkken gjennom alle 11 løkkene på 
nålen. 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 
 
Mønster: 
1. omgang: 4 fm, 1 puffmaske, *8 
fm, 1 puffmaske*, gjenta fra *-* 
slutt med 4 fm. 
2. omgang: 3 fm, 1 puffmaske, 2 
fm, 1 puffmaske, *5 fm, 1 
puffmaske, 2 fm, 1 puffmaske*, 
gjenta fra *-* slutt med 2 fm. 

3. omgang: 2 fm, 1 puffmaske, 5 
fm, *1 puffmaske, 2 fm, 1 
puffmaske, 5 fm*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 puffmaske. 
4: omgang: 1 fm, *1 puffmaske, 8 
fm*, gjenta fra *-* slutt med 1 
puffmaske. 
5. – 6. omgang: 1 fm i hver 
maske. 
 
 
Legg opp (72) 81 (90) 99 (108) lm 
med dobbel tråd og heklenål nr 4, 
og ta sammen til en ring med 1 
kjm. 
Hekle videre med enkel tråd. 
Hekle 1 fm i hver lm = (72) 81 (90) 
99 (108) fm. 
Ta ikke sammen omgangene med 
1 kjm, men fortsett og hekle rundt i 
en spiral. 
Hekle 10 omganger med 1 fm i 
hver fm. 
Hekle mønster i alt 3 ganger i 
høyden. 
Hekle 1 fm i hver fm til arbeidet 
måler ca (20) 21 (22) 23 (24) cm. 
Fell slik på neste omgang: 
*7 fm, 2 fm sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (64) 72 (80) 88 
(96) fm. 
1 fm i hver fm omgangen rundt. 
Gjenta disse 2 omgangene, men 
med 1 fm mindre mellom hver 
felling til det gjenstår (16) 18 (20) 
22 (24) fm. 
Hekle 2 fm sammen omgangen 
rundt = (8) 9 (10) 11 (12) fm. 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen. 
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Nr 6 
 
Frida jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (6-8) 10-12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 72 (77) 87 cm 
Hel lengde: (48) 58 (70) 85 cm, 
eller ønsket lengde 
Ermelengde: (23) 29 (35) 40 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Blå 6364: (450) 500 (600) 700 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 
og 6  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker halvpatent i bredden og 
30 pinner i høyden på pinne nr 5 = 
10 x 10 cm 
 
Patentmaske: 
Strikk 1 maske rett i underliggende 
maske 
 
Halvpatent frem og tilbake:  
1. pinne: (Rettsiden) Strikk 1 
kantmaske, *1 patentmaske, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
patentmaske, 1 kantmaske  
2. pinne: (Vrangsiden) Strikk rett 
over rett, vrang over vrang innenfor 
1 kantmaske i hver side. 
Gjenta disse 2 pinnene. 
 
Kantmaske strikkes rett på alle 
pinner 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (115) 123 (131) 147 
masker med dobbelt garn på 
rundpinne nr 6.  

Strikk 2 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: 1 kantmaske, *1 vrang, 
1 rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
vrang, 1 kantmaske (1. pinne = 
vrangsiden). 
Sett et merke i hver side med (31) 
33 (35) 39 masker til hvert 
forstykke og (53) 57 (61) 69 
masker til bakstykke. Skift til 
rundpinne nr 5 og enkelt garn, 
strikk 2 pinner vrangbord. 
Strikk halvpatent frem og tilbake 
med 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (32) 40 (48) 61 cm 
samtidig som det felles (6) 6 (6) 8 
masker i hver side (ved forkant) på 
siste pinne. 
Del arbeidet til for- og bakstykke. 
 
Bakstykke:   
= (53) 57 (61) 69 masker. 
(1. pinne = rettsiden) Strikk 2 
pinner halvpatent frem og tilbake    
samtidig som det legges opp 1 ny 
maske i hver side til kantmaske på 
1. pinne slik: Legg opp 1 ny maske 
= 1 kantmaske, *1 patentmaske, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
patentmaske og legg opp 1 ny 
maske = 1 kantmaske.  
Fell til ermehull slik: Strikk 1 
kantmaske, 1 patent maske, 1 
vrang, 3 rett sammen, strikk til det 
gjenstår 6 masker, ta 1 maske rett 
løs av, 2 rett sammen, trekk den 
løse masken over, strikk pinnen ut 
= 4 masker felt.  
Strikk til arbeidet måler (45) 54 
(64) 78 cm.  
Skråfell til skulder fra ermesiden 
(3,3,3,4,4) 3,3,3,3,3,3 
(2,2,2,2,2,2,2,2,3) 
2,2,2,2,2,2,2,2,3,3 masker. Fell av 
de resterende (17) 19 (21) 23 
maskene til nakke.  
 
Høyre forstykke: 
= (25) 27 (29) 31 masker. 
(1. pinne = rettsiden) Strikk 2 
pinner halvpatent frem og tilbake   
slik: 1 kantmaske, *1 patentmaske, 
1 vrang,* gjenta fra *-*, slutt med 1 
patentmaske, 1 kantmaske. 
Fell til ermehull slik: Strikk til det 
gjenstår 6 masker, ta 1 maske rett 
løs av, 2 rett sammen, trekk den 
løse masken over, strikk pinnen ut 
= 2 masker felt.  

Strikk til arbeidet måler (39) 47 
(56) 69 cm og fell til v-hals slik: 
Strikk 1 kantmaske, 3 rett 
sammen/3 vrang sammen, strikk 
pinnen ut = 2 masker felt. Gjenta 
fellingene hver (6) 6 (8) 8 pinne i 
alt (4) 4 (5) 4 ganger. 
Størrelse 4-6 10-12 år:  
Gjenta fellingen på 6. (4-6 år) 8. 
(10-12 år) pinne. 
Fell slik: Strikk 1 kantmaske, 2 
vrang sammen strikk pinnen ut = 1 
maske felt. 
Alle størrelser: 
Skråfell til skulder ved samme 
lengde og likt som på bakstykke. 
 
Venstre forstykke: 
= (25) 27 (29) 31 masker. 
Strikkes som høyre men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (27) 29 (31) 33 masker 
med dobbelt garn på 
strømpepinne nr 6.  
Strikk (4) 4 (5) 6 cm vrangbord 
frem og tilbake slik: 1 kantmaske, 
*1 vrang, 1 rett,*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vrang, 1 kantmaske (1. 
pinne = vrangsiden). Skift til 
rundpinne nr 5 og enkelt garn. 
Strikk 2 pinner vrangbord. Strikk 
halvpatent frem og tilbake med 1 
kantmaske i hver side samtidig 
som det økes 1 maske innenfor 1 
kantmaske i hver side. Gjenta 
økningene hver 3. cm i alt (6) 7 (9) 
10 ganger = (39) 43 (49) 53 
masker.  
Strikk til erme måler (23) 29 (35) 
40 cm, eller ønsket lengde. 
Ermetopp:  
Størrelse (2) 10-12 år: 
Strikk 1 kantmaske, 1 patent 
maske, 1 vrang, 3 rett sammen, 
strikk til det gjenstår 6 masker, ta 1 
maske rett løs av, 2 rett sammen, 
trekk den løse masken over, 1 
vrang, 1 patentmaske, 1 
kantmaske = 4 masker felt. 
= (35) 49 masker. Gjenta 
fellingene hver 4. pinne i alt (5) 8 
ganger = (19) 21 masker. Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
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Størrelse 4-6 (6-8): 
Strikk 1 kantmaske, 1 vrang, 3 rett 
sammen, strikk til det gjenstår 5 
masker, ta 1 maske rett løs av 2 
rett sammen, trekk den løse 
masken over, 1 vrang, 1 
kantmaske = 4 masker felt. 
= (39) 45 masker. Gjenta 
fellingene hver 4. pinne i alt (6) 7 
ganger = (19) 21 masker. Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte.   
 
Montering:    
Sy sammen skuldrene. 
Sy sammen ermene. 
Sy i ermene. 
Krage: 
Strikk opp ca (26) 30 (36) 40 
masker langs v-hals, (17) 19 (21) 
23 masker langs nakke, (26) 30 
(36) 40 masker langs v-halsen 
med dobbelt garn på rundpinne nr 
6 = (69) 79 (93) 103 masker. 
Strikk vrangbord frem og tilbake 
slik: 1 kantmaske *1 rett, 1 vrang,* 
gjenta fra *-*, slutt med 1 rett, 1 
kantmaske. 
Strikk til kanten måler (7) 8 (8) 10 
cm. Strikk med forkortede rekker 
slik: 
Strikk til det gjenstår (4) 5 (6) 7 
masker, vend, 1 kast, strikk til det 
gjenstår (4) 5 (6) 7 masker, vend, 
1 kast. Strikk til det gjenstår 2 
masker før forrige vending, vend, 
1 kast strikk til det gjenstår 2 
masker før forrige vending, vend 1 
kast, strikk på denne måten med 2 
masker mindre for hver gang i 
hver side til det gjenstår (17) 19 
(21) 23 masker. Strikk over alle 
maskene, kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull. Fell av. 
Brett kragen dobbel mot 
vrangsiden og sy til med skjulte 
sting. Sy til nede i v-halsen. 
    
Lomme: 
Legg opp (15) 17 (19) 21 masker 
med dobbelt garn på pinne nr 6. 
Strikk (4) 5 (5) 6 cm frem og 
tilbake vrangbord slik: 1 
kantmaske, *1 vrang, 1 rett,* 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vrang, 1 
kantmaske (1. pinne = 
vrangsiden). Skift til pinne nr 5 og 
enkelt garn strikk 2 pinner 
vrangbord. 

Strikk halvpatent frem og tilbake 
med 1 kantmaske i hver side til 
arbeidet måler (10) 12 (14) 16 cm. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. Strikk en lomme til på 
samme måte. 
Sy en lomme fast på hvert 
forstykke (litt langt nede).  
 
 
Nr 7 
 
Rosita jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 68 (72) 76 (80) 86 
cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 (50) 52 
cm 
Ermelengde: (27) 30 (33) 36 (39) 
42 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Pudderrosa 3511: (250) 300 (350) 
400 (450) 500 gram 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (8) 8 treknapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
18 masker rillestrikk på pinne nr 5 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (119) 125 (133) 141 
(149) 159 masker på rundpinne nr 
5, og strikk rillestrikk frem og 
tilbake til i alt 2 cm.  

Strikk et knapphull i høyre side 
jente/ venstre side gutt innenfor 1 
kantmaske slik: Strikk 2 rett 
sammen, 1 kast, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken 
over. På neste pinne strikkes 1 
rett, 1 vridd rett i kastet. 
Sett et merke i hver side med (31) 
32 (34) 36 (38) 41 masker til hvert 
forstykke og (57) 61 (65) 69 (73) 
77 masker til bakstykke. 
Fortsett med rillestrikk, samtidig 
som det strikkes knapphull ca hver 
(6.) 6½. (6½.) 7. (6½.) 7. cm. 
Strikk til arbeidet måler (21) 24 
(27) 30 (33) 34 cm. 
Fell (6) 6 (6) 8 (8) 8 masker i hver 
side til ermehull (= (3) 3 (3) 4 (4) 4 
masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (32) 34 (36) 38 (40) 40 
masker på rundpinne nr 5, og 
strikk rillestrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler 6 cm.  
Øk 1 maske i hver side innenfor 1 
kantmaske. Gjenta økningene 
hver (5.) 6. (5.) 5. (5.) 5. cm til i alt 
(42) 44 (46) 52 (54) 56 masker. 
Strikk til erme måler (27) 30 (33) 
36 (39) 42 cm, eller ønsket lengde. 
Fell (3) 3 (3) 4 (4) 4 masker i hver 
side til ermehull. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rundt bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (179) 189 (201) 213 
(225) 239 masker. 
Fortsett med rillestrikk og 
knapphull som før frem og tilbake, 
samtidig som det felles til rundt 
bærestykke hver (8.) 8. (8.) 8. 
(10.) 10. pinne slik: 
1. felling: Strikk (9) 10 (8) 10 (8) 
11 rett, *6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-*, slutt med (10) 11 (9) 
11 (9) 12 rett = (159) 168 (178) 
189 (199) 212 masker. 
2. felling: Strikk (9) 10 (8) 10 (8) 
11 rett, *5 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-*, slutt med (10) 11 (9) 
11 (9) 12 rett = (139) 147 (155) 
165 (173) 185 masker. 
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3. felling: Strikk (9) 10 (8) 10 (8) 
11 rett, *4 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-*, slutt med (10) 11 (9) 
11 (9) 12 rett = (119) 126 (132) 
141 (147) 158 masker. 
4. felling: Strikk (9) 10 (8) 10 (8) 
11 rett, *3 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-*, slutt med (10) 11 (9) 
11 (9) 12 rett = (99) 105 (109) 117 
(121) 131 masker. 
5. felling: Strikk (9) 10 (8) 10 (8) 
11 rett, *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-*, slutt med (10) 11 (9) 
11 (9) 12 rett = (79) 84 (86) 93 
(95) 104 masker. 
Strikk ytterligere (2) 4 (8) 10 (4) 8 
pinner rillestrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen ermene. 
Sy i knapper. 
 
 
Nr 8 
 
Carmen genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (88) 92 (100) 106 
(116) 122 cm 
Hel lengde: (45) 50 (54) 59 (64) 64 
cm 
Vidde nederst: (58) 62 (64) 70 (80) 
80 cm 
Erme til erme: (70) 78 (86) 97 
(108) 115 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (250) 300 (350) 
400 (450) 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
  

Strikkefasthet: 
16 masker og 21 pinner glattstrikk 
på pinne nr 6 = 10 cm 
 
Genseren strikkes på tvers i ett 
stykke fra erme til erme 
 
Genseren strikkes i glattstrikk, 
og vrenges med vrangsiden ut 
ved montering 
 
Alle mål tas fra oppleggskant på 
erme 

Legg opp (35) 37 (37) 39 (41) 43 
masker på rundpinne nr 6 og strikk 
5 pinner rett frem og tilbake (= 
rillestrikk). 
Sett et merke rundt den midterste 
masken med (17) 18 (18) 19 (20) 
21 masker på hver side = 
merkemaske som strikkes i vrang-
glattstrikk (vrang på rettsiden, rett 
på vrangsiden). 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, 
samtidig når arbeidet måler (4) 4 
(5) 5 (6) 6 cm økes 1 maske på 
hver side av merkemasken.  
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Gjenta økningen hver 1½. cm i alt 
(14) 16 (18) 20 (22) 24 ganger, 
samtidig når arbeidet måler (13) 
16 (18) 22 (25) 27 cm økes det 1 
maske i hver side.  
Gjenta økningen annenhver 
omgang i alt (5) 5 (7) 7 (7) 8 
ganger. Legg opp (12,12,12) 
13,14,14 (14,15,15) 16,16,17 
(18,18,18) 16,17,17 nye masker i 
hver side annenhver pinne. 
Strikk videre i glattstrikk med 8 
masker rillekant i hver side slik: 7 
masker rillestrikk (rett på alle 
pinner), 1 maske vrang glattstrikk 
(vrang på rettsiden, rett på 
vrangsiden).  
NB: Strikk rillekant speilvendt i 
andre siden, rillemasker alltid 
ytterst.  
OBS! Husk økning ved 
merkemaske. 
Strikk til arbeidet måler (28) 32 
(35) 40 (45) 48 cm = (145) 161 
(175) 191 (207) 207 masker.  
Fell merkemasken, og strikk hver 
del videre for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 80 (87) 95 (103) 103 
masker. 
Fortsett med rillekant og 
glattstrikk, samtidig som det felles 
1 maske ved nakke annenhver 
pinne i alt (2) 2 (2) 4 (4) 4 ganger 
= (70) 78 (85) 91 (99) 99 masker. 
Strikk til arbeidet måler (39) 44 
(48) 51 (56) 60 cm.  
Øk 1 maske ved nakke annenhver 
pinne i alt (2) 2 (2) 4 (4) 4 ganger 
= (72) 80 (87) 95 (103) 103 
masker. 
La maskene være på pinnen og 
strikk forstykke. 
 
Forstykke:  
= (72) 80 (87) 95 (103) 103 
masker. 
Fortsett med rillekant og 
glattstrikk, samtidig som det felles 
2 masker ved hals annenhver 
pinne i alt (4) 4 (4) 5 (5) 5 ganger 
= (64) 72 (79) 85 (93) 93 masker. 
Strikk til arbeidet måler (37) 42 
(46) 50 (55) 59 cm.  
Øk 2 masker ved hals annenhver 
pinne i alt (4) 4 (4) 5 (5) 5 ganger 
= (72) 80 (87) 95 (103) 103 
masker. 
La maskene være på pinnen. 

Fortsett som før og strikk sammen 
bakstykke og forstykke, samtidig 
som det legges opp 1 maske 
mellom stykkene = merkemaske 
som strikkes i vrang-glattstrikk 
(vrang på rettsiden, rett på 
vrangsiden). 
Fortsett med merkemaske og 
rillekant til arbeidet måler (46) 51 
(55) 63 (70) 74 cm. 
Fell 1 maske på hver side av 
merkemasken. Gjenta fellingen 
hver 1½. cm i alt alt (14) 16 (18) 
20 (22) 24 ganger, samtidig når 
arbeidet måler ca (49) 54 (59) 66 
(74) 77 cm felles (12,12,12) 
13,14,14 (14,15,15) 16,16,17 
(18,18,18) 16,17,17 masker i hver 
side annenhver pinne. 
Fell videre 1 maske i hver side. 
Gjenta fellingen annenhver pinne i 
alt (5) 5 (7) 7 (7) 8 ganger. 
OBS! Husk felling ved 
merkemaske. 
Strikk til arbeidet måler (69) 77 
(85) 96 (107) 114 cm.  
Strikk 5 pinner rillestrikk. 
Fell av. 
 
Hette: 
Legg opp (10) 12 (12) 14 (14) 15 
masker på rundpinne nr 6. Strikk 
glattstrikk og rillekant frem og 
tilbake slik: (= vrangsiden) 5 
masker rillestrikk (rett på alle 
pinner), 1 rett, strikk vrang ut 
pinnen. Vend og strikk glattstrikk til 
det gjenstår 6 masker, 1 vrang, 5 
masker rillestrikk. 
Strikk med denne inndelingen 
samtidig som det økes (8,7,7,7) 
9,8,8,7 (10,9,8,7) 10,9,9,8 
(11,10,9,9) 10,10,10,10 masker 
annenhver pinne i motsatt side av 
rillekant = (39) 44 (46) 50 (53) 55 
masker 
Øk 1 maske i motsatt side av 
rillekant. Gjenta hver 1. cm i alt (7) 
7 (7) 8 (8) 8 ganger = (46) 51 (53) 
58 (61) 63 masker. 
Strikk til arbeidet måler (20) 21 
(22) 24 (24) 25 cm fra 
oppleggskant. 
Fell 2 masker i motsatt side av 
rillekant. Gjenta fellingen 
annenhver pinne i alt (10) 10 (11) 
12 (13) 14 ganger = (26) 31 (31) 
34 (35) 35 masker.  
Fell av. 
Strikk 1 del til, men speilvendt. 

Montering: 
Vreng arbeidet med vrangsiden ut. 
Sy sammen i ett under ermene og 
for- og bakstykke. 
Sy sammen hetten midt bak, med 
rillekant langs ansiktet. 
Sy hetten til genseren. 
 
 
Nr 9 
 
Oscar jakke 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (65) 70 (75) 80 (85) 90 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 54 
cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) 34 (37) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Mosegrønn 9573: (150) 200 (200) 
250 (300) 350 gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (5) 6 (6) 6 knapper 
Hjelmtvedt K310565 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (152) 164 (176) 188 
(200) 212 masker på rundpinne nr 
3, og strikk (3) 3 (3) 4 (4) 4 cm 
vrangbord frem og tilbake slik:  
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(1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 2 vrang, *2 rett, 2 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantmaske. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side med (37) 40 (43) 46 (49) 52 
masker til hvert forstykke, og (76) 
82 (88) 94 (100) 106 masker til 
bakstykke. 
Skift til rundpinne nr 3½.  
Strikk glattstrikk innenfor 1 
kantmaske i hver side til arbeidet 
måler (22) 25 (28) 31 (34) 35 cm. 
Fell til v-hals fra rettsiden slik: 
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske 
løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, strikk til det gjenstår 
3 masker, slutt med 2 rett 
sammen, 1 kantmaske. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 
ytterligere 2 ganger. 
Fell 5 masker i hver side til 
ermehull (= merkemasken + 2 
masker på hver side). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 78 (84) 90 (96) 102 masker. 
Strikk frem og tilbake, samtidig 
som det felles ytterligere til 
ermehull i hver side annenhver 
pinne (2,1,1) 2,1,1 (2,1,1,1) 2,1,1,1 
(2,2,1,1) 2,2,1,1,1 masker = (64) 
70 (74) 80 (84) 88 masker.  
Strikk til arbeidet måler ca (32) 
35½ (39½) 43 (46½) 48 cm. 
Fell de ytterste (18) 20 (21) 23 
(24) 25 maskene til skulder i hver 
side og legg opp 1 ny maske til 
kantmaske i hver side av de 
midterste (28) 30 (32) 34 (36) 38 
maskene.  
Strikk (2) 2½ (2½) 3 (3½) 4 cm 
glattstrikk og arbeidet måler ca 
(34) 38 (42) 46 (50) 52 cm (= 2 cm 
før hel lengde). 
Fell 1 kantmaske i hver side og 
sett de resterende maskene på en 
hjelpepinne til nakke. 
 
Høyre forstykke: 
= (32) 35 (38) 41 (44) 47 masker. 
Strikk og fell til ermehull i siden 
som på bakstykke, samtidig som 
det felles til v-hals annenhver 
pinne som før ytterligere (10) 11 
(12) 13 (14) 15 ganger.  
Strikk til arbeidet ca (32) 35½ 
(39½) 43 (46½) 48 cm. 

Fell de resterende (18) 20 (21) 23 
(24) 25 skuldermaskene. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 36 (40) 40 (44) 44 
masker på strømpepinne nr 3, og 
strikk 4 cm vrangbord rundt 2 rett, 
2 vrang. Sett et merke rundt første 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 3½, strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 
1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver 2½. cm til i 
alt (50) 54 (58) 64 (68) 72 masker.  
Strikk til erme måler (24) 28 (31) 
34 (37) 40 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 5 masker midt under erme. 
Strikk frem og tilbake, og fell 
ytterligere i begynnelsen på hver 
pinne  
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,1) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
(2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
masker = (12) 13 (15) 17 (18) 19 
masker felt i hver side. 
Strikk ca (7½) 8½ (9½) 10 (10) 
10½ cm klaff over de resterende 
(21) 23 (23) 25 (27) 29 maskene.  
OBS! Klaffen måler samme 
lengde som skulderbredde. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy klaff til langs de felte 
skuldermaskene på for- og 
bakstykke med skjulte sting, og sy 
til langs de øverste (2) 2½ (2½) 3 
(3½) 4 cm på bakstykke innenfor 1 
kantmaske. 
Sy i ermer. 
Høyre forkant: 
Begynn nede på forstykke.  
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs forstykke til 
der felling til v-hals begynner ca 
(60) 68 (76) 80 (88) 92 masker på 
rundpinne nr 3. Masketallet må 
være delelig med 4.  
Strikk 9 pinner vrangbord som på 
for- og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 

Venstre forkant: 
Strikk som høyre forkant, men 
med (5) 5 (5) 6 (6) 6 knapphull 
jevnt fordelt på 4. pinne. Det 
øverste 4 masker fra siden, det 
nederste midt på vrangborden. 
Knapphull: Fell 2 masker som 
legges opp igjen på neste pinne.  
Sjalskrage: 
Legg opp 2 masker på pinne nr 3, 
og strikk deretter opp masker 
langs høyre side, strikk maskene 
på hjelpepinnen rett, strikk opp 
masker langs den andre siden og 
legg opp 2 nye masker på slutten 
av pinnen = i alt (116) 124 (132) 
148 (156) 160 masker. De 2 
ytterste maskene sys pent til langs 
forkantene til slutt. 
Strikk 5 pinner vrangbord som på 
for- og bakstykke, samtidig som 
det på siste pinne (= fra 
vrangsiden) økes 1 maske midt i 
hvert 2. felt med rette masker = ca 
(13) 14 (15) 16 (17) 18 masker 
økt. 
De økte maskene strikkes vrang 
fra rettsiden. 
Strikk videre med forkortede 
rekker slik: 
Strikk til ca 3 masker forbi midt på 
venstre skulder, vend, 1 kast, og 
strikk til samme sted i motsatt 
side. 
*Vend, 1 kast, strikk til 3 masker 
forbi forrige vending, strikk kastet 
sammen med neste maske for å 
unngå hull*, gjenta fra *-* til det er 
vendt i alt (12) 14 (15) 16 (17) 18 
ganger i hver side.  
Strikk 2 pinner over alle maskene.  
Fell løst av i vrangbord. 
Lommer: 
Legg opp (20) 20 (24) 24 (28) 28 
masker på pinne nr 3½.  
Strikk (7) 7 (9) 9 (11) 11 cm 
glattstrikk frem og tilbake innenfor 
1 kantmaske i hver side.  
Strikk deretter 3 pinner vrangbord 
som på for- og bakstykke. 
Fell av i vrangbord. 
Sy en lomme på hvert forstykke 
med skjulte sting, se foto. 
Sy i knapper. 
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Nr 10 
 
Lilian Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (50) 100 (100) gram 
Korall 4216: (50) 50 (50) gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
22 masker mønster med heklenål 
nr 4 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. omgang: Skift til korall. *1 fm i 
lm-buen, 1 lm, hopp over 1 fm*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2.-3. omgang: Skift til kitt. *1 fm i 
lm-buen, 1 lm, hopp over 1 fm*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Gjenta 1.-3. omgang. 
 
2 lm-buer sammen: 
Hekle 1 fm i første lm-bue, men 
stopp når det er 2 løkker på nålen, 
hekle 1 fm i neste lm-bue, men 
stopp når det er 3 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom 
alle 3 løkkene samtidig. 
 
 
Legg opp (96) 112 (128) lm med 
kitt og ta sammen til en ring med 1 
kjm. 
Hekle 1 lm, hopp over 1 fm, 1 fm i 
hver lm = (96) 112 (128) fm. 
1 lm, hopp over 1 fm, *1 fm, 1 lm, 
hopp over 1 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt, 
Hekle mønster rundt i spiral til 
arbeidet måler ca (20) 22 (24) cm, 
slutt med 2. omgang. 
OBS! Pass på at overgangene 
mellom hver farge blir fin. 

Fell slik på neste omgang. 
Hekle *2 lm-buer sammen, 1 lm*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(48) 56 (64) masker. 
Forsett med mønster. 
Gjenta fellingene på 3. omgang i 
mønsteret ytterligere 2 ganger = 
(12) 14 (16) masker. 
Hekle 1 omgang med kitt. 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og fest den godt. 
Lag en liten pompom i kitt og fest i 
toppen. 
 
 

Lilian Hals 
 
Størrelse: 
One size 
 
Plaggets mål: 
Ca 20 x 59 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: 100 gram 
Korall 4216: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
22 masker mønster med heklenål 
nr 4 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. omgang: Skift til korall. *1 fm i 
lm-buen, 1 lm, hopp over 1 fm*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2.-3. omgang: Skift til kitt. *1 fm i 
lm-buen, 1 lm, hopp over 1 fm*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Gjenta 1.-3. omgang. 
 
 
Legg opp 260 lm med kitt og ta 
sammen til en ring med 1 kjm. 
Hekle 1 lm, hopp over 1 fm, 1 fm i 
hver lm = 260 fm. 

1 lm, hopp over 1 fm, *1 fm, 1 lm, 
hopp over 1 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
Hekle mønster rundt i en spiral til 
arbeidet måler ca 20 cm, slutt med 
3. omgang. 
OBS! Pass på at overgangene 
mellom hver farge blir fin. 
Hekle 1 fm i hver fm omgangen 
rundt med kitt. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
 
Nr 11 
 
Pablo genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (72) 77 (81) 86 
cm 
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 54 
cm 
Ermelengde: (26) 29 (32) 36 (39) 
42 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Mosegrønn 9573: (150) 200 (250) 
300 (350) 400 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker rillestrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
1 rille: 2 pinner rett 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (69) 75 (79) 85 (89) 95 
masker på rundpinne nr 3½, og 
strikk rillestrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler (24) 27 (30) 33 (36) 
37 cm. 
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Fell de 2 ytterste maskene i hver 
side til ermehull. 
Fortsett med rillestrikk, og fell 
videre 1,1 masker annenhver 
pinne i hver side. 
Strikk til arbeidet måler (34) 38 
(42) 46 (50) 52 cm. 
Fell de midterste (25) 27 (27) 29 
(29) 31 maskene til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg.  
Fell ytterligere mot nakken 
annenhver pinne 1,1 masker = 
(16) 18 (20) 22 (24) 26 
skuldermasker. 
Strikk til arbeidet måler (36) 40 
(44) 48 (52) 54 masker.  
Fell av. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arbeidet måler (24) 27 (30) 33 
(36) 37 cm. 
Fell de ytterste 2 maskene i hver 
side, samtidig som de midterste 
(21) 23 (23) 25 (25) 27 maskene 
felles til hals, og hver del strikkes 
for seg. 
 
Høyre forstykke: 
= (22) 24 (26) 28 (30) 32 masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke, samtidig som det 
felles 1 maske mot halsen når 
ermehullet måler 2 cm ved å 
strikke 2 vridd rett sammen 
innenfor 1 kantmaske. 
Gjenta fellingen hver 2. cm 
ytterligere 3 ganger = (16) 18 (20) 
22 (24) 26 masker. 
Strikk til arbeidet måler (36) 40 
(44) 48 (52) 54 cm. 
Fell av. 
 
Venstre forstykke: 
Strikk som høyre, men speilvendt. 
Fell til hals slik: Strikk til det 
gjenstår 3 masker, 2 rett sammen, 
1 kantmaske. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 44 (44) 48 (48) 52 
masker på rundpinne nr 3½, og 
strikk (4) 4 (5) 5 (6) 6 cm 
vrangbord slik: 1 rett kantmaske, 2 
vrang, *2 rett, 2 vrang*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 rett kantmaske. 

Strikk rillestrikk frem og tilbake, og 
øk 1 maske i hver side innenfor 1 
kantmaske når arbeidet måler 6 
cm. Gjenta økningene hver (3½.) 
4. (3.) 3½. (3.) 3½. cm til i alt (52) 
56 (62) 66 (70) 74 masker.  
Strikk til arbeidet måler (26) 29 
(32) 36 (39) 42 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell 2 masker i hver side til 
ermehull, og deretter 1,1 masker 
annenhver pinne i hver side.  
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen sidene og skuldrene. 
Sy sammen ermene og sy de i. 
Krage: 
Strikk opp på rundpinne nr 3½ ca 
1 maske i hver maske/pinne men 
hopp over hver 4. maske/pinne 
langs hver forkant og nakke, og 
reguler masketallet til ca (108) 112 
(120) 132 (140) 144 masker.  
Masketallet må være delelig med 
4. Strikk vrangbord slik: (1. pinne = 
vrangsiden) 1 rett kantmaske, 2 
vrang, *2 rett, 2 vrang*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 rett kantmaske. 
Når kragen måler ca (2) 2 (3) 3 (4) 
4 cm, økes det fra rettsiden 1 
vrang maske i de midterste (13) 14 
(14) 15 (15) 16 vrange feltene = 
(121) 126 (134) 147 (155) 160 
masker. Strikk som maskene viser 
til kragen måler (9) 10 (10) 11 (11) 
12 cm. 
Fell av i vrangbord. 
Legg venstre side over høyre side 
og sy til langs de felte maskene 
midt foran. 

Nr 12 
 
Elena genser 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (69) 77 (83) cm 
Hel lengde midt foran: ca (38-42) 
46-50 (52-54) cm  
Ermelengde: (19-21) 24-26 (28-
30) cm, eller ønsket lengde. 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (250) 300 (350) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4 
og 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 
5 = 10 cm 
22 masker diagram = 8 cm 
 
 
Begynn i halsen. 
Legg opp (72) 80 (88) masker på 
pinne nr 4, og strikk (3) 4 (4) cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til pinne nr 5 og stikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som 
det økes 16 masker jevnt fordelt = 
(88) 96 (104) masker. 
Omgangen begynner på venstre  
side av bakstykke ved raglan. 
Strikk *1 vrang, (3) 4 (5) rett, 22 
masker diagram, (3) 4 (5) rett, 1 
vrang, (14) 16 (18) masker rett (= 
erme)*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt  
Sett merke rundt de vrange 
maskene = merke for 
raglanøkning. 
Sett et merke 1 maske før 
diagram og 1 maske etter 
diagram på for og bakstykke.  
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Øk på neste omgang slik: 
Strikk *1 vrang, 1 rett, øk 1 maske 
ved å ta opp tråden mellom 2 
masker og strikk den vridd rett, (1) 
2 (3) rett, øk 1 maske, 1 rett, 22 
masker diagram, 1 rett, øk 1 
maske, (1) 2 (3) rett, øk 1 maske, 
1 rett, 1 vrang, 1 rett, øk 1 maske, 
strikk (12) 14 (16) masker rett, øk 
1 maske, 1 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (100) 108 (116) 
masker. 
Fortsett med raglanøkninger *hver 
3. omgang 2 ganger og annenhver 
omgang 1 gang,* gjenta fra *-* til 
det er strikket (16) 18 (20) raglan 
økninger, samtidig som det økes 
foran og bak som tidligere hver 8. 
omgang i alt (5) 6 (6) ganger = 
(236) 264 (288) masker. Arbeidet 
måler ca (16) 18 (20) cm + 
halskant. Sett (46) 52 (58) 
ermemaskene på hjelpe pinne. 
 
For- og bakstykke: 
= (144) 160 (172) masker. 
Strikk rundt over for- og bakstykke 
som før med økninger hver 8. 
omgang foran og bak. Strikk til 
arbeidet måler (35-39) 42-46 (48-
50) cm. 
Strikk (3) 4 (4) cm vrangbord 1 
rett, 1 vrang. Fell av slik at kanten 
ikke strammer. 

Ermer: 
= (46) 52 (58) masker. 
Sett ermene inn på strømpepinne 
nr 5. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk rundt i glattstrikk samtidig 
som det felles 1 maske på hver 
side av merke. Gjenta fellingene 
hver 2. cm til det gjenstår (32) 34 
(36) masker. Strikk til erme fra 
delingen måler (16-18) 20-22 (24-
26) cm, eller (3) 4 (4) cm før 
ønsket lengde. 
Skift til pinne nr 4 og strikk (3) 4 
(4) cm vrangbord 1 rett, 1 vrang.  
Fell av i vrangbord. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
 
Nr 13 
 
Augustina genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 67 (71) 75 (79) 83 
cm  
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 54 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (100) 100 (100) 150 
(200) 200 gram 
Jordbærrød 4237: (100) 100 (100) 
100 (150) 200 gram 
  
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 

Stripemønster: 
*Strikk 4 omganger/pinner 
glattstrikk med jordbærrød og 4 
omganger/pinner glattstrikk med 
kitt*. Gjenta fra *-*. 
 
NB! Garnet er litt loddent derfor 
vil disse to farger tvinne seg litt 
sammen og ikke bli så klare i 
stripene. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (160) 170 (180) 190 
(200) 210 masker med kitt på 
rundpinne nr 3, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3½ og strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som 
masketallet reguleres til (150) 160 
(170) 180 (190) 200 masker.  
Sett et merke i hver side med (75) 
80 (85) 90 (95) 100 masker til hver 
del. 
Strikk stripemønster til arbeidet 
måler ca (24) 27 (30) 33 (36) 37 
cm.  
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene).  
 
Ermer: 
Legg opp (40) 42 (44) 48 (50) 52 
masker med kitt på strømpepinne 
nr 3, og strikk 4 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3½ og 
strikk 1 omgang glattstrikk 
samtidig som masketallet 
reguleres til (44) 46 (48) 52 (54) 
56 masker. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske.  
Strikk stripemønster, til arbeidet 
måler 6 cm. Øk 1 maske på hver 
side av merke.  
Gjenta økningene hver (4½.) 4. 
(4.) 4½. (4.) 4. cm til i alt (54) 58 
(62) 66 (70) 74 masker. 
Strikk til erme måler ca (25) 28 
(31) 34 (37) 40 cm, slutt med 
samme stripe som på for- og 
bakstykke.  
Fell 6 masker midt under ermet (= 
merkemaskene + 2 masker på 
hver side).  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
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Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (234) 252 (270) 288 
(306) 324 masker.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning. Omgangen 
begynner mellom høyre erme og 
bakstykke. Fortsett med 
stripemønster.  
Fell til raglan ved hvert merke slik:  
*1 rett, 2 rett sammen, strikk til 3 
masker før neste merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 1 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 8 masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang i alt (15) 16 (17) 18 (20) 21 
ganger = (114) 124 (134) 144 (146) 
156 masker.  
Fell de midterste (11) 12 (13) 14 
(17) 18 maskene på forstykke til 
hals og strikk omgangen rundt. 
Klipp av tråden og begynn pinnen 
på ny ved hals.  
Strikk frem og tilbake og fell videre 
3 masker i begynnelsen på hver 
pinne hele tiden, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter som før 
der det er mulig, og til det er felt i 
alt (20) 21 (22) 23 (25) 27 ganger 
på bakstykkets masker.  
Fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Halskant: 
Strikk opp ca (96) 100 (106) 110 
(116) 120 masker med kitt på 
rundpinne nr 3. Masketallet må 
være delelig med 2. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang.  
Fell løst av i vrangbord. 
Brett kanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. 
 
 

Nr 14 
 
Carlos genser 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 67 (71) 75 (79) 83 
cm  
Hel lengde: (36) 40 (44) 48 (52) 54 
cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 (37) 
40 cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % 
alpakka, 35 % ull, 50 gram = ca 
166 meter) 
  
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (100) 150 (150) 
200 (200) 250 gram 
Mosegrønn 9573: (50) 50 (50) 100 
(100) 150 gram 
Jordbærrød 4237: 50 gram, alle 
størrelser  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (160) 170 (180) 190 
(200) 210 masker med gråmelert 
på rundpinne nr 3, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 3 rett, 2 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3½ og strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som 
masketallet reguleres til (150) 160 
(170) 180 (190) 200 masker.  
Sett et merke i hver side med (75) 
80 (85) 90 (95) 100 masker til hver 
del. 
Strikk til arbeidet måler ca (24) 27 
(30) 33 (36) 37 cm.  
Fell 6 masker i hver side til 
ermehull (= 3 masker på hver side 
av merkene).  

Ermer: 
Legg opp (40) 40 (40) 50 (50) 50 
masker med gråmelert på 
strømpepinne nr 3, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 3 rett, 2 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3½ og 
strikk 1 omgang glattstrikk 
samtidig som masketallet 
reguleres til (44) 46 (48) 52 (54) 
56 masker. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske.  
Strikk glattstrikk, til arbeidet 
måler 6 cm. Øk 1 maske på hver 
side av merke.  
Gjenta økningene hver (4½.) 4. 
(4.) 4½. (4.) 4. cm til i alt (54) 58 
(62) 66 (70) 74 masker. 
Strikk til erme måler ca (25) 28 
(31) 34 (37) 40 cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell 6 masker midt under ermet (= 
merkemaskene + 2 masker på 
hver side).  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (234) 252 (270) 288 
(306) 324 masker. Sett et merke i 
hver sammenføyning. Omgangen 
begynner mellom høyre erme og 
bakstykke. Skift til mosegrønn og 
strikk 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det strikkes inn en 
tråd for lomme slik: 
Strikk bakstykket, venstre erme og 
(18) 19 (20) 21 (22) 23 masker fra 
venstre sides forstykke, strikk                       
(14) 14 (16) 18 (20) 22 masker i 
en kontrastfarge, sett maskene 
tilbake på høyre pinne, strikk 
videre over alle maskene 
omgangen rundt.   
Fell til raglan ved hvert merke slik: 
*1 rett, 2 rett sammen, strikk til 3 
masker før neste merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 1 rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 8 masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang i alt (15) 16 (17) 18 (20) 21 
ganger = (114) 124 (134) 144 (146) 
156 masker.  
Fell de midterste (11) 12 (13) 14 
(17) 18 maskene på forstykke til 
hals og strikk omgangen rundt. 
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Klipp av tråden og begynner 
pinnen ved hals.  
Strikk frem og tilbake og fell videre 
3 masker i begynnelsen på hver 
pinne hele tiden, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter som før 
der det er mulig, og til det er felt i 
alt (20) 21 (22) 23 (25) 27 ganger 
over bakstykkets masker.  
Fell av.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Halskant: 
Strikk opp ca (90) 95 (100) 105 
(110) 115 masker med mosegrønn 
på rundpinne nr 3. Masketallet må 
være delelig med 5. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 3 rett, 
2 vrang.  
Fell løst av i vrangbord. 
Brett kanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. 
Lomme: 
Tekk ut tråden i kontrastfarge og 
sett maskene på 2 pinner nr 3½, 
(14) 14 (16) 18 (20) 22 masker på 
hver pinne. 
Øverste pinne, lommefor: 
Strikk ca (6) 7 (8) 9 (9) 10 cm 
glattstrikk med gråmelert frem og 
tilbake samtidig som det legges 
opp 1 ny maske i hver side på 
første pinne til kantmaske. 
Fell av. 
Nederst pinne, kant: 
Strikk 4 pinner rett (rillestrikk, 1. 
pinne = rettsiden) med jordbærrød 
frem og tilbake, samtidig som det 
legges opp 1 ny maske i hver side 
på første pinne til kantmaske. 
Fell av. 
Sy lommeforet til på baksiden med 
skjulte sting. 
Sy kanten pent til i sidene. 
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